
 مقرر أسس التغذية

 FNU 111 
 

 طاشكنديبيان منصور  .أ

 محاضر بقسم الغذاء والتغذية

Btashkandi@kau.edu.sa 
BTashkandi.Kau.edu.sa 

 

mailto:Btashkandi@kau.edu.sa


 2البروتينات 
 البروتينات أيضهضم وامتصاص و 

الاهتمام 

 بالعرض فقط



 أهداف المحاضرة

 

 

 أيض و وامتصاص هضم بها يتم التي الكيفية شرح•

 .البروتينات

 .الصحية البروتينات اختيار كيفية•

 3 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ



 هضم البروتينات

 بسيطة مركبات إلى مائيا تحليلها البروتينات بهضم يقصد•

 جدار خلال من امتصاصها ليسهل (الأمينية الأحماض)

 .الأمعاء

 

  مجموعة بمساعدة الهضمي الجهاز في الهضم عملية وتتم•

 بصفة تتميز التي للبروتين المحللة الانزيمات من كبيرة

 ببتيدية رابطة تكسير على إنزيم كل يعمل حيث التخصص

 .محددة أمينية لأحماض ومجاورة محددة

 

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 4



 وتوجد بالبروتيوزات البروتينات تحلل التي الانزيمات تسمى•

 صورة في الانزيمات هذه وتفرز الدقيقة، والأمعاء المعدة في

 إلى بعد فيما تنشط والتي بالمولدات تسمى نشطة غير

   .البروتين تحليل على القادرة النشطة الصورة

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 5



 هضم البروتينات

 

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 6



 هضم البروتينات

 في الفم لا يتأثر بروتين الغذاء

تفرز المعدة عدة انزيمات،  : في المعدة

غير النشط الذي  الببسينوجينومنها 

يولد الببسين النشط بمساعدة الحمض 

 (.الهيدروكلوركحمض )المعدي 

إنزيم معدي : Pepsinالببسين *

خاص للبروتينات يعمل على 

تكسير الجزيئات الكبيرة من 

البروتينات إلى سلاسل قصيرة 

 .الببتيدعديدة 

من الانزيمات التي تفرز في : البنكرياس

 :البروتيناتالبنكرياس وتهضم 

مولد غير : التربسينوجين1.

 التربسيننشط لإنزيم 

 .النشط

مولد : الكيموتربسينوجين2.

غير نشط لإنزيم 

 .النشط الكيموتربسين

:  ببتيديز البروكربوكسي3.

مولد غير نشط لإنزيم 

 .النشط ببتيديز الكربوكسي

بفعل مولدات  : في الأمعاء الدقيقة

في البنكرياس و  المفرزةالانزيمات 

يتم تحويل (  الببسين)المعدة إنزيم 

 أمينيةالعديدة إلى أحماض  الببتيدات

منفردة وهي الصورة التي يتم فيها 

   .البروتينيةامتصاص المواد 

البروتين  تميؤتستمر عملية : الاثناعشرفي 
 (.hydrolysisالتحلل المائي ) 

هي عمليه طبيعية تحدث أثناء : التميؤ

الهضم بواسطتها تفصل المركبات  

الكيميائية إلى مركبات أبسط عن 

 .طريق أخذ جزئيات من الماء
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 هضم البروتينات

Digestion 

 .لا يتأثر بروتين الغذاء في الفم: في الفم•

  الببسينوجينتفرز المعدة عدة انزيمات، ومنها : في المعدة•

لببسين النشط بمساعدة الحمض  اغير النشط الذي يولد 

 (.الهيدروكلوركحمض )المعدي 

إنزيم معدي خاص للبروتينات يعمل على تكسير : Pepsinالببسين –

 .الببتيدالجزيئات الكبيرة من البروتينات إلى سلاسل قصيرة عديدة 

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 8



 تابع الهضم

 :البروتيناتمن الانزيمات التي تفرز في البنكرياس وتهضم : البنكرياس–

 .النشط التربسينمولد غير نشط لإنزيم : التربسينوجين1.

 .النشط الكيموتربسينمولد غير نشط لإنزيم : الكيموتربسينوجين2.

 .النشط ببتيديز الكربوكسيمولد غير نشط لإنزيم : ببتيديز البروكربوكسي3.

  التحلل المائي) البروتين  تميؤتستمر عملية : الاثناعشرفي •
hydrolysis.) 

هي عمليه طبيعية تحدث أثناء الهضم بواسطتها تفصل : التميؤ–

المركبات الكيميائية إلى مركبات أبسط عن طريق أخذ جزئيات من 

 .الماء

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 9



 تابع الهضم

في  المفرزةبفعل مولدات الانزيمات : في الأمعاء الدقيقة•

  الببتيداتيتم تحويل (  الببسين)المعدة البنكرياس و إنزيم 

منفردة وهي الصورة التي يتم فيها  أمينيةالعديدة إلى أحماض 

   .البروتينيةامتصاص المواد 
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 الامتصاص
Absorption 

تمتص البروتينات 
على صورة  

 في أمينيةأحماض 

 %12المعدة 

القولون  
28% 

الأمعاء 
 %60الدقيقة 

 ومنه الكبد إلى البابي الوريد طريق عن الممتصة الأمينيه الأحماض تنتقل ومنها

 .المختلفه الجسم أنسجة على توزع التي الدموية الدورة إلى

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 11



 (التمثيل الغذائي) الأيض

Metabolism 

تنتقل الاحماض 
من  الامينية

 الوريد البابي الى
 الكبد ومنه الى

الدورة الدموية 
التي توزع على 

 انسجة الجسم

الزائد من الأحماض 
عن حاجة  الامينية

 الجسم

الكبد يتخلص منها 
بإزالة المجموعة 

 ثم خروجها الأمينية

في صورة يوريا عن 
 طريق البول

تخزن على صورة 
دهون بعد إزالة 

 مجموعة النيتروجين 

 فتصبح مصدرا للطاقة

 (أي تحترق)

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 12



 الايضتابع 

 الناتج النهائي لتمثيل البروتين

المركبات 
  النيتروجينية

 (تخرج في البول)
 الماء الطاقة

 أوكسيدثاني 
 الكربون

 بيان طاشكندي   أسس تغذية. أ 13



 اختر

 البروتين   

 الصحي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://www.choosemyplate.gov/food-groups/downloads/TenTips/DGTipsheet6ProteinFoods.pdf 
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